a
kobiet

w wieku rozrodczym moze mie¢
endometrioze. Endometrioza moze
powodowa¢ nieptodnos¢ i/lub bol, ktéry
u znacznej czesci pacjentek moze by¢

Jakie s3 objawy
endometriozy?

Endometrioza przebiega najczesciej z objawami bdlowymi,
ktorych charakter moze by¢ niezwykle zréznicowany i czesto
niespecyficzny. Do dolegliwosci zwiazanych z endometrioza
naleza:

* béle w nadbrzuszu zwykle zwigzane z cyklem miesigczkowym,

* béle w podbrzuszu lub plecach wystepujace w okresie
okofomiesigczkowym,

* bdl w czasie stosunku ptciowego lub po nim,
* bolesne oddawanie moczu lub wyprdznianie sie,

* objawy niespecyficzne takie jak: nudnosci, zaparcia, biegunka,

Pacjentki z endometriozg czesciej obcigzone sg chorobami
wspdtistniejacymi, takimi jak rak piersi lub rak jajnika, chorobami
autoimmunologicznymi lub podwyzszonym ryzykiem choréb
sercowo naczyniowych.

200 min

na $wiecie jest ok.
200 min chorych kobiet

3 min

w Polsce nawet 3 min

7-12 lat

Sredni czas potwierdzenia

rozpoznanie endometriozy
to 7-12 lat od wystapienia

pierwszych objawow

Czynniki zwiekszajace
ryzyko endometriozy

Endometrioza co roku diagnozowana jest u coraz szerszej rze-
szy kobiet, a przyczyny i czynniki ryzyka jej rozwoju nie sg wcigz
w pefni poznane. Warto obserwowad swoje ciato i w razie
obaw lub watpliwosci jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy leka-
rza specjalisty.

Istnieje kilka czynnikdw, ktére moga zwiekszyd ryzyko zachoro-
wania na endometrioze. Nalezg do nich:

v © & 8

obfite Niska masa  Starzenie sie  spozywanie
miesigczki ciata alkoholu
Q>
CaNE
pierwsza pozne endometrioza
menstruacja ~ macierzynstwo  w wywiadzie
w mtodym wieku rodzinnym

Endometrioza a ptodnosc

Wptyw endometriozy na ptodnos¢, zalezny jest od stopnia za-
awansowania choroby. Okofo 35% pacjentek majacych pro-
blem z zajsciem w cigze ma juz zdiagnozowang endometrioze,
podejrzenie endometriozy lub rozpoznaje sie u nich to schorze-
nie podczas diagnostyki przyczyn nieptodnosci.

Negatywny wptyw endometriozy na ptodnos¢ pacjentek:
- zaburzone wydzielanie hormondw przez jajniki,

- uposledzenie funkdji jajowoddw,

- Zmniejszona rezerwa jajnikowa,

- uposledzenie implantagji zarodka,

- zmiany zapalne w obrebie miednicy mniejszej,

- wystepowanie zrostéw w jamie brzusznej.

Bolesne stosunki sprawiaja takze, ze pary starajace si¢ o dziecko
rzadziej podejmuja wspdizycie.



